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[摘要] 目的  系统分析近10年国内外糖尿病足（diabetic foot，DF）患者自我管理领域的研究现状、热点及发展趋势。

方法  检索多个数据库中DF患者自我管理相关文献，共纳入文献1108篇。采用CiteSpace软件对作者、关键词等进行可视

化分析，分析检验中英文关键词频次与中心性的线性相关关系。结果  国内外相关研究总体呈上升趋势。研究热点集中

于延续性护理、健康教育、足部自我护理、分级护理、老年人管理等；研究前沿体现在心理弹性在疾病管理中的作用及

数字化足部自我管理技术。相关性分析显示中文关键词频次与中心性呈显著正相关（r=0.914，P<0.001），英文关键词频

次与中心性呈显著正相关（r=0.988，P<0.001）。结论  DF患者自我管理研究处于持续深化阶段，未来应加强跨学科合作，

构建基于循证的分级护理体系，并整合心理社会支持与智能技术，提升患者自我管理效能与生活质量。
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[Abstract] Objective To systematically analyze the current research status, hotspots, and development trends in the field of 

self-management for diabetic foot (DF) patients at home and abroad over the past 10 years. Methods  Literature searchs were 

conducted across multiple databases on self-management strategies for DF patients, yielding a total of 1108 included articles. 

The CiteSpace software was employed to perform visual analysis of authors and keywords, examining the linear correlation 

between the frequency of Chinese and English keywords and their centrality. Results The related research at home and abroad 

showed an overall upward trend. Research focuses primarily on continuous care, health education, foot self-care, hierarchical 

nursing, and geriatric management; cutting-edge advancements include the role of psychological resilience in disease 

management and digital foot self-management technologies. Correlation analyses indicate a significant positive correlation 

between the frequency of Chinese keywords and centrality (r=0.914, P<0.001), as well as a significant positive correlation 

between the frequency of English keywords and centrality (r=0.988, P<0.001). Conclusion Research on self-management in 

DF patients is currently in a phase of continuous advancement. Future efforts should focus on strengthening interdisciplinary 

collaboration, establishing an evidence-based hierarchical nursing care system, and integrating psychosocial support with 

intelligent technologies to enhance patients' self-management efficacy and quality of life.
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糖尿病足（diabetic foot，DF）指糖尿病患

者因下肢远端神经病变或外周血管病变而导致的足

踝部深层组织破坏或溃疡，是糖尿病严重并发症之

一[1]。研究表明新发DF患者截肢率高达74%，5年病

死率为 43%~55%[2]。自我管理强调患者在健康管理

中发挥主体作用，对控制病情、预防并发症具有重要

意义[3]。研究表明有效自我管理结合定期筛查可使

DF患者的足部并发症和截肢率降低85%以上[4]。近

年来，DF患者的自我管理日益受到重视。本研究采

用CiteSpace软件对近10年国内外DF患者自我管理
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相关文献进行可视化分析，系统梳理相关研究现状、

热点与趋势，以期为临床实践和未来研究提供参考。

1  资料与方法

1.1 文献检索 
本研究以中国知网、万方数据知识服务平台、维

普网及Web of Science（WOS）核心合集数据库和

PubMed为文献来源。检索时间为2015年10月1日
至2025年9月30日。中文检索式为主题=（自我管

理+自我护理）AND主题=（糖尿病足+糖尿病足溃

疡），共检索到1707篇。英文检索式为TS=（“self-
management”OR“self-administration”OR“self-
g o v e r n m e n t ”O R“ s e l f - c a r e ”O R“ s e l f - c a r e 
n u r s i n g”O R“s e l f - c a r e  a b i l i t y”） A N D  T S =

（“diabetic foot”OR“diabetes foot”OR“diabetes 
feet”），共检索到524篇。纳入标准：①文献类型为

研究类及综述类文献。②中英文文献。③研究对象

为DF患者。④研究内容为DF患者自我管理相关文

献。排除标准：①与研究主题无关的文献。②重复

发表、信息不全的文献。

1.2 文献筛选

检索后均导入Note Express软件去重。初步去

重后，由两名研究者根据文章的题目、摘要进行初

步筛选，随后阅读全文进行第二次筛选，如有分

歧，则由第三名研究者协商解决。最终纳入文献共

1108篇。文献检索流程见图1。

n
n n

n n

n

n

n
n n

n
n

图1  文献筛选流程

1.3 统计学方法

将筛选后的中英文文献分别以“download_1” 
“download_2”命名。将文献导入CiteSpace 6.4.R1软

件进行数据格式的转换，转换后再进行数据分析，

参数设置：中英文时间分区设置为2015–2025，时

间切片为1年，节点类型依次选择作者、国家、关

键词，对以上节点绘制网络图谱进行可视化分析。

为进一步验证研究热点的科学性，选取筛选后出现

频次排前10位的中英文高频关键词，提取其频次与

中心性指标，采用Pearson法分析相关性，P<0.05为
差异有统计学意义。本研究采用对数似然比（Log-
likelihood rate，LLR）算法寻找最大聚类。

2  结果

2.1 年发文量分析

国内2015–2019年发文量逐年攀升，2019年起发

文量出现波动，2024年达到顶峰（104篇）。国外发文

量近10年大体呈现上升趋势，但期间存在轻微波动。

2020–2021年发文量由43篇减少到33篇，2025年发文

量最多（59篇），国内外文献年发文量见图2。

图2  年发文量分析

2.2 作者合作网络分析

中文文献作者在该领域的核心作者有58位，发

文量前3位的作者分别为余红丽（6篇）、祝红娟（5
篇）、王倩（5篇）。英文文献作者在该领域的核

心作者有76位，发文量排名前3位的作者分别为

Emmanuel, Navarro-Flores（11篇）、Jvan Netten Jaap
（9篇）、Bus Sicco（9篇）。

2.3 发表机构分析

国内外分别生成节点数816个、225个，连线数

284条、301条，网络密度为0.000 9、0.011 9的机构

合作图谱。国内机构呈现出医学院校与附属医院协

同主导的格局，昆明医科大学以5篇的发文量居首，

中南大学湘雅护理学院、首都医科大学护理学院等

护理机构与华中科技大学、河南科技大学第一附属

医院内分泌科等临床单位均居位前列，体现“护理

干预”与“专科诊疗”并重的研究路径。国际研究

机构以学科部门为基本单位进行分类统计，呈现高
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度专业化特征。其中“护理部”以11篇发文量显著

领先，凸显护理学科在此领域的核心地位。国际机

构中呈现出多学科交叉特征，除传统医学部门外，

“公共卫生系”“足病科”“临床研究中心”等均有

涉及，表明DF自我管理研究已延伸至预防医学、专

科护理及临床研究等多个维度。

2.4 文献发表国家分析

在DF患者自我管理研究领域，美国发文量（32
篇）和中心性均居首位，中国（17篇）位列第2，
巴西（16篇）位列第3。此外，排名前10位的国家

发文量合计约占全部文献的62.16%，反映出该领域

的研究成果在一定程度上集中于少数国家，存在一

定的地区不平衡性，见表1。

表1  DF患者自我管理研究发文量前10位发表国家

排序 发文量 中心性 国家

1 32 0.28 美国

2 17 0.06 中国

3 16 0.04 巴西

4 15 0.03 澳大利亚

5 15 0.24 埃塞俄比亚

6 14 0.12 西班牙

7 14 0.25 伊朗

8 14 0.04 土耳其

9 13 0.02 瑞典

10 12 0.06 葡萄牙

2.5 关键词分析

2.5.1 关键词共现分析 国内研究生成的关键词共

现网络包含515个节点、947条连线，网络密度为

0.007 2；国外研究网络包含406个节点、726条连

线，网络密度为0.008 8。合并同义词、缩略词，删

除不相关、无意义的关键词后, 国内外DF自我管理

研究高频关键词见表2、图3、图4。除核心主题词

外，国内研究聚焦于护理干预与患者结局，关键词

以“延续性护理”和“生活质量”为核心；国外则

突出健康教育、证据整合与方法学探讨，高频关键

词以“health education”和“systematic review”为

主导，而“health education”的高中心性（0.39）表

明其在知识网络中具有枢纽作用。国内其余高频关

键词如“血糖”“心理状态”“遵医行为”等多关注

临床指标与行为依从，且出现“微信平台”等本

土化干预工具。从“health literacy”“motivational 
interviewing”“foot care confidence”等高频关键词

可看出，国外更注重健康素养、行为理论与心理社

会维度。

表2  国内外DF患者自我管理研究高频关键词

排序 中文关键词
频次

（次）
中心性 英文关键词

频次
（次）

中心性

1 延续性护理 145 0.25 health education 35 0.39

2 生活质量 86 0.27 systematic review 12 0.15

3 血糖 74 0.23 quality of life 8 0.06

4 健康教育 71 0.24 disease management 7 0.03

5 心理状态 13 0.03 health literacy 5 0.04

6 遵医行为 12 0.01 motivational interviewing 5 0.04

7 保护动机论 8 0.02 foot care confidence 4 0.05

8 老年 7 0.03 social support 4 0.02

9 微信平台 7 0 illness perception 4 0.04

10 社会支持 6 0.02 peripheral neuropathy 3 0.02

图3  DF患者自我管理研究中文关键词共现分析

图4  DF患者自我管理研究英文关键词共现分析

2.5.2 关键词频次与中心性相关性分析 Pearson
相关分析结果表明，中文高频关键词频次与中心性

呈显著强正相关（r=0.914，P<0.001），提示其既

是研究热点，也是串联相关主题的核心枢纽。英文

高频关键词频次与中心性呈显著正相关（r=0.988，
P<0.001），见表3。表明其研究热度与枢纽地位高度

协同，是维系领域知识体系的关键节点。该正相关

由研究核心属性与实践逻辑共同驱动。高频关键词

的主题聚合属性是枢纽基础，国内 “延续性护理”、
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国外 “health education”（健康教育）等干预类关键

词及“生活质量”等结局类关键词，可串联“干

预–结局–理论”关键环节，其高频特征是临床需求

与研究导向。同时，中心性对频次存在反向促进作

用，高枢纽关键词如“血糖”“systematic review”

（系统评价）可关联多个研究方向，形成正向循环。

此外，国内外情境差异影响相关性表现，国内 “微

信平台”“遵医行为” 等关键词聚焦单一场景，中心

性偏低，导致中文相关性略低；国外关键词注重理

论与证据整合，频次与中心性协同性更突出。

表3  中英文高频关键词频次与中心性相关性分析

项目 r P 

中文关键词频次与中心性 0.914 <0.001

英文关键词频次与中心性 0.988 <0.001

2.5.3 关键词聚类分析 中英文聚类图谱Q值分别

为0.661、0.754，S值为0.917、0.982，说明聚类结

构清晰、内部一致性高的特征。通过对聚类标签与

关键词的分析，DF自我管理研究可归纳为5类：①

护理干预与健康教育：涵盖健康教育、延续性护理

等核心主题；②患者因素与行为心理：涉及遵医行

为、健康素养等方面；③评估、分级与风险管控：

包括Wagner分级、血糖管理等；④卫生体系与资源

背景：重点关注农村、中低收入地区等特定场景下

的实施挑战；⑤规范化管理与技术应用，体现为结

构化护理流程、多场景衔接及辅具干预等方向。这

些维度共同勾勒出该领域从个体到系统、从理论到

实践的研究格局，体现知识体系日趋成熟的发展态

势。见表4、表5。

表4  DF患者自我管理研究中文关键词聚类分析

序号 聚类名称 主要关键词

#0 健康教育 康复护理、动机行为转化、COX 健康行为互动
模式

#1 Wagner 分级 遵医行为、护理模式、健康生态学模型

#2 影响因素 健康教育、影响因素、就诊延迟、应用价值、 
护理行为

#3 遵医行为 生活质量、激励性护理、5e 护理管理模式

#4 血糖 分级护理、危险因素、保护动机论

#5 延续性护理 计划 – 执行 – 检查 – 处理循环、心理状态、护理
满意度

#6 足部护理 老年人、知信行模式、足部护理知识、质性研究

#7 局部护理 预见性健康教育、应用效果、医院 – 社区管理

#8 早期 DF 老年、医院 – 社区 – 家庭、强化护理、分级管理

#9 预防措施 依从性、复发、鞋垫、最佳实践

表5  DF患者自我管理研究英文关键词聚类分析
序号 聚类名称 主要关键词

#0 foot self-care diabetic foot，self-care，patient education
#1 diabetic foot foot self-care，practice，diabetic foot 

disease，diabetes
#2 quality of life health education，self-care behaviours，

patient education，anxiety
#3 practice guideline type 2，foot，empowerment，nursing 

theory
#4 associated factors systematic review，postural instability 

africa，clinical practice guideline
#5 validity reliability，diabetes neuropathies，patient 

compliance，orthotic devices
#6 health literacy diabetes self-management education and 

support，person-centred care
#7 rural south-east ethiopia，social stigma，callus，

therapeutic exercises
#8 lmic nurse-led，chronic disease management，

foot prevention，sub-Saharan Africa
#9 Insole foot orthotics，cognitive gaps，foot 

deformities，educational needs

2.5.4 关键词突现分析 国内自2015年至今共产

生25个突现词，其中突现强度大且持续至今的关键

词为“血糖”，2022年是该领域关键词突现的“爆

发期”，共产生“血糖”“激励性护理”“遵医行

为”“综述”“质性研究”“动机行为转化”6个热词，

见图5。国外研究自2015年至2025年，该领域呈现出

从系统管理向情境化、技术化的发展趋势，以“糖

尿病并发症”“疾病管理”“Wagner分级” “数字足部

自我管理程序”及“足部护理信心”为代表。此外，

“沙特阿拉伯”等关键词的出现，反映研究日益重视

不同文化与卫生体系背景下的实施差异，见图6。

图5  DF患者自我管理研究中文关键词突现分析
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图6  DF患者自我管理研究英文关键词突现分析

3  讨论

3.1 DF患者自我管理领域的研究现状与发展特征

从发文量分析，近十年国内外DF自我管理领

域的年度发文量总体呈现增长态势，表明该领域的

学术关注度持续提升；研究力量相对集中于少数国

家。国内外机构合作网络均显示出“节点多而连接

疏”的特点，提示该领域的研究机构尚未形成广泛、

紧密的协同网络，跨机构、跨区域的实质性合作仍

有较大发展空间。中国在该领域的发文量自2015年
波动上升，2024年达到峰值；这与中国“健康中国

2030”规划纲要及“健康老龄化”战略的深入推进

密切相关[9]。然而，相比发文量最高的美国，中国的

研究总量及在全球合作网络中的中心性（0.06）仍存

在提升空间，一定程度上反映出中国在该领域的国

际学术影响力、技术积累及跨学科整合方面仍有发

展潜力。未来，中国应进一步加大对慢性病管理研

究的投入，鼓励构建深度协作的科研网络，并积极

拓展国际合作，提升研究质量与学术影响力。

3.2 DF患者自我管理作者合作分析

作者合作网络分析揭示该领域的科研力量分

布与协作情况[10]。英文作者的合作网络更为密集与

复杂，高产作者之间形成紧密合作团体，聚焦足部

健康、跨学科鞋具研发等方向，尤其擅长生物力

学、康复学与行为科学的交叉融合，研发防护与治

疗鞋具，最终实现DF并发症的有效预防和闭环管

理[11-14]。中文作者合作网络松散，多为独立或小团

体研究，难以整合多学科资源开展交叉创新，导致

研究聚焦单一临床干预，缺乏国际团队的跨领域深

度突破。这既降低成果转化效率，使部分研究停留

在效果验证层面难以形成可推广模式，也因学术辐

射力不足削弱国际认可度。国内需强化团队协作、

整合多学科资源，弥补合作松散带来的质量短板。

3.3 DF患者自我管理研究的研究热点与趋势

国内外研究热点包含5个方面：①延续性护

理：DF病程长、易复发，患者出院后仍需要延续性

护理。研究通过“互联网+”平台开展远程健康指

导与技能培训，促进创面愈合，提高患者足部自我

管理能力[15]。②健康教育：研究表明健康教育为提

升患者认知、推动自我管理行为改变的关键途径，

Teach-back健康教育可改善患者的心理状况，强化

疾病认知，进而改善其医疗行为[16-17]。③足部自我

护理：对足溃疡高风险人群的护理措施主要包括保

持足部清洁干燥、及时识别足部红肿破溃等异常情

况并就医处理[18]。也有研究表明[19]活血通络中药足浴

方联合气压治疗可降低患病风险，延缓疾病进展。④

分级护理：按照DF严重程度制定个性化分级护理计

划，既能优化医疗资源分配，又能提高患者参与度与

依从性[20]。目前临床上应用最多且效果较好的分级护

理模型为Triangle慢病分层管理模型[21]。⑤老年人：全

球每年2600万DF患者中，68.4%为老年人群[22]；对老

年患者或文化程度较低的患者应给予针对性护理，

借助社会与家庭关怀，督促其完成足部自检，提升

护理积极性与生活质量。

国内外研究热点存在上述共性，但差异显著。

国内研究聚焦临床实践落地与本土化干预，侧重延

续性护理、局部护理等具体措施。国外研究则侧重

理论与证据整合，聚焦健康素养提升、动机性访谈

等行为理论应用及系统评价类的证据汇总。这种

差异的核心根源在于国内外不同的医疗体系与文化

背景。国内医疗体系以临床需求为导向，研究表明

老龄化背景下的“医院–家庭”照护衔接需求迫切，

叠加家庭照护传统与智慧养老政策导向，催生延续

性护理、微信平台等相关研究热点[23]。国外循证医

疗体系成熟，强调证据标准化应用，且对个体健康

的文化认同，使得研究更注重通过健康素养提升、

动机性访谈等实现个体赋能，进而偏向理论整合与

证据汇总类研究。

研究趋势主要集中在两个方面：①心理弹性。

糖尿病周围神经病变引起的步态不稳可诱发或加重
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抑郁等心理问题，低心理弹性与抑郁状态被证实是

影响患者自我效能与生活质量的核心风险因素[24]。

社会支持作为重要的外部资源被发现可显著增强患

者的心理弹性，进而提升其自我管理能力与整体康

复结局[25]。②数字化足部自我管理。数字健康技术

的兴起显著提升DF患者的自我管理能力，并优化医

疗提供者与护理人员之间的协调[26]。如智能鞋垫等

数字工具可远程监测持续的足底压力，降低患者足

部再溃疡的风险[27]。也有研究表明单纯依赖口头宣

教的健康教育模式因缺乏个性化指导与持续监督，

难以提升患者自我护理能力[28]。部分数字化工具因

操作复杂、缺乏医患互动与心理支持，存在老年患

者接受度低、持续使用率不足的问题[29]。这些争议

提示未来研究需重视干预的实用性、个性化与场景

适配性，避免盲目跟风热点。

本研究存在一定不足：本研究数据库与时间范

围有限，结论仍有拓展空间。未来可通过完善检索

策略、扩展数据来源及开展纵向研究，进一步深化

该领域认识。综上，近十年DF患者自我管理领域研

究持续增长，热点包括延续性护理、健康教育、足

部护理、分级护理与老年人群管理等，前沿探索转

向心理弹性和数字化管理技术。建议未来加强跨学

科协作，构建循证导向的本土化分级护理与评价体

系，整合心理社会支持、行为理论与智能工具，优

化延续性护理实践。

利益冲突：所有作者均声明不存在利益冲突。

[参考文献]

[1] 詹昱新, 王佩, 万雅莉, 等. 运动疗法对糖尿病足患者

有效性及安全性的Meta分析[J]. 护理学杂志, 2025, 

40(16): 107–112.

[2] 李梦文 ,  王涵 ,  李秋萍 ,  等 .  糖尿病足患者自我管

理障碍的质性研究[J]. 中国护理管理, 2022, 22(3): 

368–373.

[3] ALQAHTANI J, ALQAHTANI I. Self-care in the 

older adult population with chronic disease: Concept 

analysis[J]. Heliyon, 2022, 8(7): e09991.

[4] 齐梦影, 龙飞艳, 肖倩, 等. 糖尿病足患者居家自我管

理认知及体验的质性研究[J]. 解放军护理杂志, 2019, 

36(7): 24–27.

[5] 闫伟娜. 我国科普期刊研究的进展、热点与趋势——

基于CiteSpace知识图谱的可视化分析[J]. 中国科技期

刊研究, 2024, 35(2): 163–170.

[6] 陈宇, 刘洋, 张春梅, 等. 基于CiteSpace孤独症患儿

照顾者相关研究的可视化分析[J]. 军事护理, 2024, 

41(11): 61–64.

[7] 马娟娟, 尹斐, 孙淑艳, 等. 基于Web of Science的护理

虚拟仿真技术文献计量学分析[J]. 军事护理, 2023, 

40(8): 45–48.

[8] 孙子乔, 蔡月红, 沈启英, 等. 基于CiteSpace国内外麻

醉恢复期护理研究热点的可视化分析[J]. 护士进修杂

志, 2025, 40(10): 1110–1117.

[9] 姚琛, 高传胜. 健康老龄化视域下老年健康服务高质

量发展研究——以江苏省为例[J]. 云南民族大学学报

(哲学社会科学版), 2023, 40(3): 69–77.

[10] LIU Z, WANG M, LIU Q, et al. Global trends and 

current status of amputation: Bibliometrics and visual 

analysis of publications from 1999 to 2021[J]. Prosthet 

Orthot Int, 2024, 48(5): 603.

[11] HULSHOF C M, VAN NETTEN J J ,  BUSCH-

WESTBROEK T E, et al. The predictive value of 

cumulative plantar tissue stress on future plantar 

foot ulceration in people with diabetes: A 12-month 

prospective observational study[J]. Diabetic Med, 2025, 

42(10): e70099.

[12] VAN NETTEN J J, VOSSEN L E, DRIEBERGEN F M, et al.  

Short-term efficacy of a multi-modal intervention 

program to improve custom-made footwear use in 

people at high risk of diabetes-related foot ulceration[J]. 

J Clin Med, 2025, 14(11): 3635.

[13] BUS S A, BUSCH-WESTBROEK T E, PULLES J, et al. 

Pressure-relieving effect of different insole top covers 

in people with diabetes at high risk of foot ulceration[J]. 

Sensors, 2024, 24(17): 5549.

[14] VAN NETTEN J J, DAHMEN R, HOLTKAMP F, et al. 

Development of a research agenda for medical grade 

footwear in the Netherlands: A multidisciplinary 

multiphase project to determine the key research 

questions to advance scientific knowledge in the field[J]. 

J Foot Ankle Res, 2024, 17(3): e12016.

[15] 陈海燕, 杨子玲, 孙慧, 等. 糖尿病足患者基于“互联

网+”的专科护士区域联动云端管理[J]. 护理学杂志, 

2025, 40(10): 1–5.

[16] 闫兆辉, 宋艳华, 贺彦文, 等. 移动医疗在糖尿病前期

人群自我管理中应用的研究进展[J]. 护理研究, 2025, 

39(5): 868–872.

[17] 蒋承慧, 黄青菲, 黄艳, 等. Teach-back健康教育对老年慢性

阻塞性肺疾病患者心理状态、疾病知识认知水平及遵医

行为的影响[J]. 中国医药导报, 2024, 21(16): 177–180.



中国现代医生 2026 年 5 月第 64 卷第 14 期

CHINA MODERN DOCTOR  Vol. 64  No. 14  May  2026 29

·论    著·

[18] 万艳, 缪飞, 陶晓明, 等. 预防糖尿病足溃疡复发的足

部减压护理专家共识[J]. 军事护理, 2025, 42(11): 1–4.

[19] 梁倩, 李玉霞, 冯珊珊, 等. 个案管理模式下活血通络

中药足浴方联合气压治疗糖尿病高危足临床疗效观

察[J]. 循证护理, 2024, 10(17): 3140–3145.

[20] SUN X, YUAN J, XU M, et al. Development of a 

graded management program for patients with diabetic 

foot ulcers based on the triangle model: A Delphi 

study[J]. J Tissue Viabil, 2025, 34(2): 100868.

[21] BRENNAN M B, POWELL W R, KAIKSOW F, et al. 

Association of race, ethnicity, and rurality with major 

leg amputation or death among medicare beneficiaries 

hospitalized with diabetic foot ulcers[J]. JAMA Netw 

Open, 2022, 5(4): e228399.

[22] ARMSTRONG D G, BOULTON A J, BUS S A. Diabetic 

foot ulcers and their recurrence[J]. N Engl J Med, 2017, 

376(24): 2367–2375.

[23] 张怡, 付阿丹, 黄盼盼, 等. “互联网+专项延续护理服

务”在居家老年患者中的应用[J]. 护理学杂志, 2025, 

40(6): 20–23.

[24] VILEIKYTE L, CREWS R T, REEVES N D. Psycho-

logical and biomechanical aspects of patient adaptation 

to diabetic neuropathy and foot ulceration[J]. Curr 

Diabetes Rep, 2017, 17(11): 109.

[25] KUANG D, GU D F, CAO H, et al. Impacts of psycho-

logical resilience on self-efficacy and quality of life 

in patients with diabetic foot ulcers: A prospective 

cross-sectional study[J]. Ann Palliat Med, 2021, 10(5): 

5610618.

[26] POUWER F, PERRIN B, LAVENDER A, et al. The 

quest for wellness: How to optimise self-care strategies 

for diabetic foot management?[J]. Diabetes Metab Res 

Rev, 2024, 40(3): e3751.

[27] NAJAFI B, REEVES N D, ARMSTRONG D G. Leveraging 

smart technologies to improve the management of diabetic 

foot ulcers and extend ulcer-free days in remission[J]. 

Diabetes Metab Res Rev, 2020, 36 (Suppl 1): 3239.

[28] 吴含, 成钰娜, 居馨星, 等. 健康教育图文册的构建及

在食管癌患者术后康复护理的应用[J]. 护理学杂志, 

2024, 39(16): 12–16.

[29] 杨晶晶, 姜旭, 黄卫东. 基于数字化医疗的老年慢性病

病人自我管理现状及对策[J]. 护理研究, 2022, 36(15): 

2732–2735.

（收稿日期：2026–02–07）
（修回日期：2026–04–12）

[22] 杨纯旭, 张玥, 匡英杰, 等. 静脉腔内热消融术治疗下

肢静脉曲张研究进展[J]. 中国医学装备, 2024, 21(8): 

176–181.

[23] 王硕, 杨耀国, 唐小斌, 等. 射频消融术与大隐静脉高

位结扎剥脱术治疗下肢静脉曲张的疗效比较[J]. 中国

普通外科杂志, 2023, 32(6): 899–908.

[24] DANNEIL O, DÖRLER M. Factors influencing superficial 

and deep vein thrombosis after foam sclerotherapy in 

varicose veins[J]. J Dtsch Dermatol Ges, 2022, 20(7): 

929–398.

[25] 苏丽, 张峰, 郭淑芸, 等. 下肢静脉曲张术后延续性

干预的效果及复发影响因素分析[J]. 临床误诊误治, 

2024, 37(12): 41–45. 

[26] SENFFT I C, MARQUES M A. Obesity as a modifiable 

determinant of chronic venous disease prevalence: 

Insights from a cross-sectional study in Brazilian 

patients at a university hospital[J]. Sci Prog, 2025, 

108(4): 368504251409997.

（收稿日期：2026–02–08）
（修回日期：2026–04–11）

（上接第10页）




